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1. Opayxa Beha 3a meauumHcke Hayke Yuuepsutera y Kparyjesuy o dopmupamy
Komucuje 3a oneny 3aBlieHe JOKTOpPCKe JucepTanuje

OAKVIITET MEJJMLIMHCKUX HAYKA

HACTABHO-HAYYHOM BEhY

Ha ceauunm Beha 3a meaunuHcke nayke VYuuBepsurera y KparyjeBuy ompsaHoj nana
14.06.2023. rogune, oxnykom 6poj 1V-03-423/24 dhopmupana je Komucuja 3a oueny n onbpany
JAOKTOpCKE IycepTaudje MoJ HazuBoM ,,KoHueHTpanuja agunonUuTOKHHA M AUCTPUOYyunMja
MAaCHOI TKHBa KO/ NMauMjeHaTa 000JeJUX 0] MeTa00IHUKOr CHHApOMa®, Kanauaara Jejiene
Hemuh, y cnenehem cacraBy:

1. ap Henua Ilerpoeuh, nouent ®akynrera MeIWIMHCKMX Hayka YHHBEP3HTETA Y
KparyjeBuy 3a yxy HayuHy o6nact [Ilatonomka ¢usuonoruja, npeaceaHux
2. ap Karapuna Jlanuh, penosau npodecop MeauuuHckor daxynreta YHUBEp3UTETA Y
beorpany 3a yxy HayuHy obnact MHTepHa Mequnvza, 4jiaH

3. uap Aunexkcavapa Jotuh, penoBHu npodecop MenuumHckor  dakynrera
Vuusepsurera y beorpany 3a yxxy Hayuny ob6nact UntepHa MeauiiHa, YiaH

KomMucnja je mpernenana u mpoyudunia JOKTOPCKY AMceprauujy kawpujgara Jenene Hemuh u
noaHocu HactaBHo-HayuHoM Behy cieaehiu:

2. M3peiTaj KOMHCH]€E O OLlEeHH Hay4YHe 3aCHOBAHOCTH TeMe JOKTOPCKe AucepTanuje
2.1 Onuc pokTOpcKe qucepranuje

HokTopcka auceprauuja kanaupata Jenewe Hewwh nox HasmBom ,Konuentpaunmja
aJUIIOUMTOKMHA H JAMCTpHOyIHja MacHOI TKHBAa KO HalnujeHata o0oJeJux of
mMeTaboaMyKor cuHapoma® , ypahena je mox mentopctBoM mpod.ap Anekcanapa Dykuha,
penosHor npocdecopa dakynrera MeAMUMHCKUMX Hayka YHuBep3utera y Kparyjeiy 3a yxky
HayuHy oOusact [latonolnka ¢usnonoryja.

Hacnos noxropcke auceprauuje M CIpOBENEHO MCTPAKUBAKE CY WAEHTHYHM W yckialjeHu ca
NpUjaBOM TeMe JOKTOpCKe aucepTalyje. Y YBOAHOM JeNy ¥ TEOPETCKOM pasMaTpamy, KaHAWAaT
je Ha jacaH M npeuusaH HauWH LMTHpajyhu peNeBaHTHY JMTEPATYPY W3JI0XKHUO pENIEBAHTHE
uHdopmanuje Koje ce 0AHOCE Ha AePUHULM]Y, UCTOPH]Y, ENUAEMUOIIOTH]Y 1 NATOPU3UOIOTH]Y
metabonnykor cunapoma. Kanaunar je onucao u dasze meraGonmuxor CMHApoMa, y3 mocebau
OCBPT Ha MPOMEHE aAMIIOKHHA Yy MeTaboiuukoM cuHapomy. Takohje, kaHAMIAT je TeMeJbHO



M3JI0)KM0 aKTyeJlHA ca3Hamwa O aJUMNOHEKTUHY, BUchaTuHy U uHTepaeykuny 33. V 3aameM jeny
YBOJIHOT A¢/1a pa3MaTpaHa je Be3a MeTaboNMUKOT CHHAPOMA U JeTpecuje.

LnbeBe ¥ XUMOTE3€ UCTPaKKBaMa JaCHO Cy M3NIOKEHW U JeUHUCAHU Y CKNaJy ca MpujaBoM
JOKTOpCcKe aucepTraudje. KaHauaar ce y ¢Bojoj HOKTOPCKOj AucepTalyju 6aBMO UCIIMTHBAEM
KOHLEHTpaluje aAuNOUUTOKMHA U JUCTPUOYLIMjOM MAaCHOT TKMBA KOJ NalujeHara o6osennX o
MeTaboJInUKOT CHHIpOoMA.

VY nornasmy MaTepujan U METOJE NPELM3HO je HaBeJeHa METOJ0JIorHja Koja je kopuimlieHa
TOKOM MCTpa)KuBama, a Koja ce Mojayjapa ca npeJJioXKeHUM Y NpujaBu AOKTOPCKE AUCEepTaluje.
Crynmja je ykbyurBaja NalijeHTe KOju Cy y 3aBUCHOCTH Ofi nocrojarma MC 6unu perpyTroBanu
U3 nomynauyje nauyjeHara nperienanux y EHgokpuHosnomkoj am6ynantu, HTepHe KIMHMKE,
Knunnukor uentpa Kparyjeean, koju cy HakoH mnperiena ynyhuBanu y JlHeBHY OGONHUILY
LienTpa 3a eHIOKPHHOJIOTHjy, Ha JaJbe HCTIUTHUBAE. Y 3aBUCHOCTH O] MOCTOjarba METab0INYKOr
CHHAPOMA, MCIUTAHULM Cy TIOAeHmeHu y aBe rpyne. JletajbHo je 0GjalimeHo Koju Cy
KpUTEPUjYMHU 332 YKJbYUUBAIE€ Y CTYAHjY, @ KOjU CY 3@ MCK/bYYWBar-€ Tal[MjeHaTa Kao M Ha
OCHOBY KOJHUX KapaKTepHCTHKa Cy MalWjeHTH noje/beHu y oapehene rpyne. OmucaHe cy cBe
MeToZle Koje cy kopuinheHe y cryauju: ogpel)iBame CEpyMCKHUX KOHLEHTPAUKja GHOXEMHjCKHUX
napaMerapa M KOHLEHTpaluje aaunouuTokuHa. Ha kpajy nornaeijby Marepujan u Metoae
HaBEJIEHO j€ KOjU Cy CTaTUCTUYKU TECTOBU KOpUINhieHu.

Pesynratn uctpaxupama cy cucteMaTHyHO NpuKazanu y Tabena (ykynHo 25) u rpadunuma
(yxynHo 21). JobujeHu pesyaraty ykasyjy jga mnanujenty ca MC uMajy npoMmeHy
aHTPOIIOJIOIIKMX [apaMeTapa y TMpaBlly LEHTpajJHOr TuOa TrojasHOCTH, nopemehaj
rmMKoperyianuje (ca NOBHLIIEHMM HMHAEKCHMa PE3UCTEHLMje Ha WHCYIWH), MMCIUNUIAEMU]Y,
nopact ALP-a, noBuiieHy KOHLEHTpal1jy aAUTIOHEKTUHA 1 BUChaTHHA.

V nornaemy , Jluckycuja“ neTabHO Cy objallllbeHU pe3yaTaTH UCTPaKMBama y3 OCBPT Ha
NpeNXOJHO CHOpOBEACHA MCTpPaKMBama [pyrux ayropa u3 oBe obnactu. Pesyntatu cy
JMCKYTOBaHU y KOHTEKCTY CJIMYHMWX, Pa3IMUUTHX U KOHQNUKTHUX DajaTaka W3 JIOCTYITHE
nuTepartype.

2.2. 3nayaj U JAONPHMHOC [JOKTOPCKe AHMCEpPTAlMje ca CTAHOBHINTA AKTYEHOr CTaiba y
oapeleHoj HayuHOj obsacTH

MeTabonnyky CHHAPOM MHpencTaBba CKyn (akTopa pusukKa 3a HacTaHaK KapJUOBacKyJlapHMX
oboseerba U aujabeTeca MeauTyca THNa 2, yclie[ MOCTOjara MHCYIMHCKe pesucrenuuje. OBaj
CHHApPOM Kapakrepuuie abJOMMHaNHA FOja3HOCT W jOI JBa OJ YE€THUPH KpUTEpHjyMa MU TO:
apTepujcka XUNnepTeH3Hja, AUCTIIMKeMHja, NoBuiueH HuBO Tpurinuepuaa (TAG), cHUXEH HMBO
HDL (enrn.High Density Lipoprotein) y nepudepnoj kpeu. Ilpumaphu jgorahaj y HactaHky
MeTaboNnnMuKOT CUHAPOMA jecTe NO3UTHBaH eHepreTCKH OuiaHc Koju noBoau 1o nosehama mace
MacHOI' TKMBa, Clelu NMpoMeHa Merabonusma clobOJHMX MACHHMX KHCEIMHA KOje CTHMYIUIY
€HJIOTeHyY NPOAYKLM]Y I1yKo3e u3a3nBajyhiu MHCYJMHCKY PE3UCTEHIM]Y KOja je jefiaH O IJIaBHUX
natoGHU3MONOLIKUX MeXaHu3aMa Yy HacTaHKy npeaujabereca W aujabereca Tun 2 W nosehamy
KapAMOBaCKyJlapHOT pu3uka. Pusuk oap xapavoBackynapuux OosecTd kKoa ocoba ca
MeTaboIn4YkuM cuHIpomoMm je 30-40% Behu Hero y 3apaBoj nonynauuju. XpoHW4HA
nHpIaMauuja je HajBaXKHWja KapaKTePUCTMKA MeTabOoJIMUKOr CHHApOMa, a WH@NaMaTopHu



CUTHAJM YrjlaBHOM MOTHYY U3 BUCLEPANHOr MacHOr TKKBa. [IpuMapHo BUCLiEpanHO MacHO TKUBO
CUHTETHLIE 3HayajHe KOIMUMHe aaunoyurokuna. Kon nauujenara ca MetaboMuKuM CUHAPOMOM
J0Nasy 10 NpOMEHa HUBOA aJUMOLUMTOKMHA Yy nepudepHoj KpBU y 3aBUCHOCTU o] dase Tor
CHHApOMa.

Ho cana paheHe crynauje, nMokasyjy Ja HMBO aJMNIOHEKTWHa Yy TnepudepHOj KpBH omaja
HETNOCPE/IHO Npe M0jaBe MHCYJIMHCKE pe3uCTeHLMje, WITO MoKasyje Jia XMNoaAuNoHEKTHHEMHja
MoXe nma Oyae paHm  Ouomapkep 3a  OTKpUBamke  MeTa0ONMYKOr  CHHIpOMA.
XWnoaaunoHEeKTUHEMUja je NMPUCYTHA KOJ rojasHux ocoba, obonenux ox auaderec Menutyca
TUN 2, aq¥ ¥ KOJA ocoba ca MpUCYCTBOM JpPYruX KIMHMYKMX WM OMOXEMMjCKUX Mapamerapa
meTtaboanukor cunapoma. Jlo caja y nurepaTypu BUIIE je UCTIMTUBAH OMOMapKep aJiMIOHEKTHH,
JOK TOCJIeHbUX FOANHA j€ OTKPUBEH HOB aiUNOLIMTOKWH BUChATHH. Y JHOCTYITHOj JIUTEpaTypH 3a
caJa He MOCTOju BenMku Opoj cTyauja BesaHux 3a Bucdaruh. Ctyauja Chang-a u capagHuka
nokasaia je aa koj 6ojecHuka ca MeTaboIM4YKUM CUHJIPOM CHYKEH HUBO aJIMTIOHEKTHHA, JIOK je
NoBUllIEeH HUBO BHchaTHHA y nepudepHo) KpBU. AJIMIIOHEKTMH M BUcGaTUH Mory jaa Oyay
MapKepM 3a paHy AWjarHo3y MeTabosuukor cuHipoma. Manal u cap. cy y cB0joj CTyauju
noxkasaiM ja je HUBO BUc(aTHHA 3HAYyajHO BHMINM KOA TMalyjeHTa ca TMMOM 2 Aujabereca U
MeTaboNMYKUM CHHJAPOMOM, Y OAHO3Y Ha OHe 0e3 MeTabolMuKor CUHAPOMa, M Ja BUCOHATHH
Moxke fa O6yae yKJby4eH y maTtoreHesy aujabereca U Jia uMa yiory y npeasuhamby MeTaboaMuKOr
CUHJpOMa KOJ nanujeHara obonenux on adaberec Menuryca. Esteghamati u cap. cy nokasanu aa
nauyvjeHTy ca MeTaboNMYKUM CHHIPOM WMajy BUIIM HHUBO Buc]aTHHA y OJHOCY Ha 3]paBe
MCIINTAHUKE, U Ja UMa HEeraTuBHY Kopesalujy ca napamertpuma raukoperynauuje (HbA1C,
HOMA-IR) u napamerpuma nunoperynauuje (HDL, TAG). Huo BucaTuHa je 3HaTHO BULIU
KOJI XeHa 00oJenux o MeTaboJIMuKOr CUHApOMA. Y JMUTEpaTypu HE MOCTOjU CTyIMja Mpeceka
KOja je UCTOBPEMEHO MWCIMTHMBAla CUCTEMCKE HUBOE [Ba AaJMIOLIMTOKMHA, aJMMOHEKTHHA M
BUC(ATHHA, Y OAHOCY Ha JUCTPUOYLMjy MacHOT TKMBA U a3y MeTaGOMUKOT CUHIpPOMA.

2.3. Ouena ga je ypahlena noxkropcka aucepraiyja pe3yJTAT OPUrHHAJIHOT HAYYHOI paja
KaHaujaara y oaroeapajyhoj Ha yunoj odiacru

[TperparomM nocTynHe nuTepaType NPUKYIJbEHEe AETA/bHMUM W CMCTEMATCKUM IIPETpaXKMBameM
OnoMeauumHckux 6aza nmoaaraka ,Medline®, ,,KoBSON®, , PubMed*“ u ,,Google Scholar®, y3
xopuiihewe oaropapyjyhnx KbyuHux peud: ,,Metabolic syndrome®, ,,adipocytokines®, ,,visceral
adipose tissue®, ,jinsulin resistance” Hucy nponaljene cryauje cimuHor auzajHa. CxomHO TOME,
KoMmucyja koHcraTyje sJa JOKTOpcKa auceprauuja kanaupgara Jenene Hemmh noa HasuBom
,»KOHLIEHTpalja aAuNoOUMTOKHUHA U AUCTPUOYLIMja MACHOT TKMBA KOJ MaildjeHaTa oboNenux o
METaboNNYKOT CHHAPOMA® IPEACTaB/ba Pe3yNTaT OPUTMHATHOT HayYyHOT paja.

2.4. TIperaea ocTBapeHHX pe3yJTaTa paja KaHauaara y oapelenoj Hayunoj oonactu
A.JInuuu nogauu

Kanaupar Jenena Hewwnh Jenena Hewmnh pohena je 24.06.1981.rogmne y Kparyjesiy rae je
3aBpIIMIIA OCHOBHY 1Koy W Jlpyry KparyjeBauky ruMHasyjy ca oanuuHum ycnexom. @akynrer
MEIULIMHCKUX Hayka YHuBepaurteta y Kparyjesuy ynucana je mxoncke 2000/2001. roaune, rae
je n numnomupana 28.12.2006.roguse ca npoceuHoMm olieHoMm 9,43, M THMe je cTekia 3Barbe
poxtopa meauuune. Opn 2008. roaune je y cranHom pagHoM oaHocy Yy Llentpy 3a
enpokpuHonorujy, HMurepHe xnunuke KII ,Kparyjeran“. Cneumnjanusauujy u3 Hurepne



mMeanuuHe ynucana je maja 2010. roquHe Ha @akynTeTy MeaMUMHCKUX Hayka y Kparyjesuy, a
jyna 2014.roxuHe mojoXkKuIa je crelnjaaucTUUKy UCNUT U3 MHTEpHE MeaUIMHE, YMME je cTekna
3Bame cneuyjanucre MHrepHe menunune. Jloktopcke axajzemcke crynuje Ha ®akyntery
MEIMLMHCKMX Hayka VYHuBepautera y Kparyjepuy, u3bopHo noapyuje Knunuuka u
€KNEpUMMEHTAlHA MHTEpHa MeJMLUHe-eHIOKpUuHonoruja, ymucana je wmkoncke 2007/2008.
rofMHe. YCMEHH JOKTOpaHCKU UcruT nosioxuia je 201 1. ronquse. On 2011. roaunne 3anocnexa je
Ha Kareapu 3a Murepny MeauuuHy, ®akyiarera MeJAMUMHCKMX Hayka YHUBEpP3UTETa Y
KparyjeBily, NpBO Kao capafiHiKa y HAacTaBM, 3aTUM MCTpakuBad capagHuk, a oa 2017 roauue
acCHCTEHT 3a y>Ky HayuHy obOnact MHrepHa meauuuHa. KaHaupar je ayrop BMile OpMFMHATHHX
Hay4yHUX pajnoBa o0jaBjbeHMX Y uaconucuma uuaekcupanum Ha SCI nuctu. Pesyntatu pana
HAaBEJICHUM TIOA peJHHM OpojeM 1 cacTaBHU cy €0 JOKTOpPCKe Aucepralyje, YuMe je KaHauat
UCIIYHMO YCJIOB 3a oA0paHy NOKTOpPCKE AUcepTaLje.

b. Cnucak o0jaB/benux pajjoBa

1. Nesic J, Ljujic B, Rosic V, Djukic A, Rosic M, Petrovic I, Zornic N, Jovanovic IP, Petrovic S,
Djukic S. Adiponectin and Interleukin-33: Possible Early Markers of Metabolic Syndrome. J Clin
Med. 2022 Dec 24;12(1):132. M21

2. Zorni¢ N, Milovanovi¢ DR, Stojadinovi¢ M, Radovanovi¢ D, Davidovié¢ G, Simovié¢ S,
Bukumiri¢ Z, Janji¢ V, Marié¢ N, Jevdji¢ J, Rosi¢ V, Nesié J. Quality of life of the mechanically
ventilated patients with community acquired pneumonia. Vojnosanit Pregl 2018;75(9):864-874.
M23

3. Ignjatovic V, Pavlovic S, Miloradovic V, Andjelkovic N, Davidovic G, Djurdjevic P, Stolic R,
Iric-Cupic V, Simic I, Ignjatovic VD, Petrovic N, Smiljanic Z, Zdravkovic V, Simovic S,
Jovanovic D, Nesic J. Influence of Different B-Blockers on Platelet Aggregation in Patients With
Coronary Artery Disease on Dual Antiplatelet Therapy. J Cardiovasc Pharmacol Ther.
2016;21(1):44-52. M22

2.5. OueHa 0 HenymBeHOCTH 00MMa H KBAJTUTETA ¥ OJHOCY HA NIPUJaB/beHY TEMY

CnpoBeZieHO UCTpa)KuBame y NOTMYHOCTH je yckiaheHO ca NMpHjaBJbEHOM TEMOM JOKTOpPCKE
muceptanuje. LlnbeBH UCTpaXkuBama M NPUMEHEHA METOI0N0TH]ja UICHTUYHH Cy ca 0H00peHNM
y npujaBu Te3e. JlokTopcka aucepraunja kanauaata Jenene Hemnh canpsku cnenehia mornaespa:
Veog, LlnsseBn u xunorese cryauje, Marepujan u meroge, Pesynratn, JInckycuja, 3akibyuak,
Jlureparypa, Ilpunosn n Ckpahennne. Hanucana je na 129 crpana u uma 21 rpaduxa u 25
tabena. [lornassme ,Jlurepatypa“ caapxu 297 uutupaHe Oubnuorpadcke jenuHule U3
MHOCTPaHUX M omMahuX CTpy4YHHX NyOGnukauuja.

Ha ocHOBy mnpenxoiaHo usHeTux uumeHulla, Komucuja cMatpa na 3aBpllieHa JOKTOpCKa
auceptauja kanmuaara Jenene Hemwuh noa nasuBom ,,KoHumeHTpamuja agdnouMTOKHHA M
AUCTpHOyLHja MACHOT TKHBA KO/ NalujeHaTa 000/eauX o/l MeTa0oJnYKOr CHHApPOoMa“ , 1o
00MMY M KBalIUTETY M3pajie y NOTIYHOCTH OJIrOBapa MpujaBJbEHOj TEMU qUCEpTaLIUje.



2.6. Hayuumn pe3yJratH J0KTOpPCKE AUcepTaLje

1. Ananu3oM MCNUTUBaHMX NapaMerapa usMely rpyne nanujeHara ca MC u KOHTpojHe
rpyne (nauujeHtu 6e3 MC) perucTpoBaHo je:

[Taimjentu ca MC y ofHOCY Ha KOHTPONHY Tpyny Cy CAMMHHUX TOJAMHA CTapoCTH,
noJIHe AucTpubyuuje, anu je Beha ydecTanocT manujeHata ca HUXKOM U CPEAHOM
CTPYUYHOM CIIPEMOM,

[Tanujentu ca MC umajy CTaTUCTUYKM 3HAYajHO BUILE BPEAHOCTH TENECHE Mace,
BMI, obuma cTpyka, oiHoca o0uMa CTPYK/KYK, CUCTOJIHOT M JAMjacTOJIHOT KPBHOT
NpUTHCKA, M3pa)K€HUje BPEOHOCTH AaHTPOMOJIOMKUX M KJIWHWUYKM MapaMeTapa
KapaKTepUCTHYHMX Kao M mnapamerapa A0OWjeHHX aHaldu30M TEeNeCcHOr cacTaBa:
KOJIMYMHA W TIpOLIEHTa YKYNHE MacTH, KOJNWYMHA aHApPOUIHE MAaCTH, KOJIHWYMHA
TPYIMHE MacTH, OJTHOCA YKYITHE U TPYITHE MACTH.

[Mauujentn ca MC uMajy CTaTHCTMYKM 3HAYajHO BHUILE BPEJHOCTH OMOXEMMjCKMX
napaMmerapa KapakTepUCTHYHHX 3a crtato3dy jerpe (AST-a, ALT-a, GGT-a, ALP-a),
MokpahHe KHCelInHe.

VY nepudepHoj kpBu nauyjeHata ca MC KOHIleHTpalyja aAuMOHEKTHHA U BUCaTHHA
je craTucThuku 3HavajHo Beha y nopeljemy ca rpynom nauujenara 6e3 MC.
[ManujenT ca MC unMajy CTAaTUCTHYKHM 3HAYajHO BHILE BPEAHOCTH MapKepa
uH¢pnamauuje (6poja neykouura, pubpuHorena u CRP-a) y onHocy Ha nauujente 6e3
MC, nmok y KOHIEHTpalujamMa UHTeplieykuHa | W MHTepieykuHa 6 Huje OuIo
3Ha4YajHUX pasJikKa.

[Nanujerrn ca MC uMajy cTaTHMCTHYKK 3HAYajHO BHILIE BPEAHOCTU FIIMKEMU]E TOKOM
OGTT-a, uncynuemuje y cBuM taukama OGTT-a (ca usyserkom 30 MMH), Kao u
suuie Bpeanocty HbAlc. ¥V rpynu nanujenara ca MC peructpoBaHe ¢y CTaTUCTUUKH
3HayajHO HMXKE BPEIHOCTH MapamMeTapa KOju OJCIUKABAjy PE3UCTCHLU]Y Ha WHCYJIUH
(Matsuda unpexc, Cederholm unpgexc, Quicki nngexc, Gutt ungexc, Stumvol unaekc
W WHJEKca qucnosunuje) u 3HauyajHo nopehame HOMA IR, anu Huje peructpoBaHa
CTaTUCTMUKM 3Ha4ajHa pasiuka y oqHocy Ha BpeaHocT Homa beta.

PerucrpoBaHa je CTaTHCTUUKM 3HayajHa pazNuka Y KOHLEHTpaUWju AWAMAHKX
napamerapa, naugjeHtd ca MC umajy CTaTUCTHYKM 3HAyajHO BHILIE BPEJHOCTH
yKynsHor xoJjectepona, LDL-xonectepona, non-HDL xonecrepona, Tpurauuepuaa,
PEMHaHT XONecTeposa, a CTaTUCTMYKM 3HavajHo Huke BpeaHocty HDL xonectepona.
VYyectanoct aTeporeHe AUCIUIIMAEMHUjE je CTaTUCTUUKW 3HayajHo Beha y rpynu
nauujeHata ca MC y oHocy Ha KOHTPOJIHY rpyny.

2. Amnanu3oM Kopenalyje HCIMTUBAHMX NapameTapa y CTyAWjcKoj Nomynauuju, 1001jeHH cy
cnenehu pesynratu:

KoHueHnTpauuje aaunoHeKTMHA TNOKa3zyje TNO3UTHMBHY KOpenaiuujy ca BpeAHOCTUMA
rimukemuje y 0 muHyty tokom OGTT-a, anu Huje youeHa MOBE3aHOCT ca APYrdM
napaMmeTpuma rinKoperyjialuje, JUnoperyJsaiyje, aHTpONoJIOMKUM U napaMeTpuma
NPOLICHE TEeJIECHOT cacTaBa.



KonueHtpaumnje BuchaTMHa mnoOKasyjy TO3UTHBHY IOBE3aHOCT €a BpPEIHOCTUMA
tpurnuuepunaa kao 1 NonHDL xonectepona, A0K HHje youeHa IOBE3aHOCT ca
JpYruM napamMeTpuMma JIMIOperynauuje, INIMKOperyiauuje,  aHTpONONOLIKUM U
napaMeTpuMa NnpoLeHe TEIeCHOr CacTaBa.

AHam30M HCIUTHBaHMX TapaMeTrapa TaludjeHaTa y 3aBUCHOCTH oa ¢aza MC
pPerucTpoBaHo je:

AHanuza npoMeHa KOHLEHTpauMje aJAunoHeKTMHa M BucdaTHHA Moka3ana je ja
NI0CTOj€ 3HauyajHe NMpOMeHe KoHLeTpauuje Bucharuna kpo3 ¢aze MC 3a pasnuky of
aJIMIIOHEKTHHA, I'ie Huje 3abenexxeH uctn denomen. Kounerpauuja BuchaTiiHa kpo3
daze MC nokasuje ga NporpecuBHO pacTe y NMOYETHUM U cpeibuM da3zama, 0K Y
3a/1l0j AUCTIMKeMHjcKoj $ha3u onana.

AHanu3a aHTPONOMETPHUjCKUX TlapameTapa M TeJlecHor cacraBa kpo3 ¢asze MC je
nokasana Jia MOCTOjU CTaTUCTUYKW 3HauyajHO mocreneHo mnoBehawe y cBuM daszama
MC

AHanu3oM napaMerapa ridkoperyiaiuje nokazaHo Aa MoCTOjU CTaTUCTUYKY 3HauajaH
nporpecuBaH nopact BpeAHocTy rinukemuja Tokom OGTT-a y ceum dazama MC, nok
BPEJHOCTU WHCYIMHEMHja Hajope pacTy, a 3aTUM onajaajy y kacuum ¢azama MC;
Bpennoct HbA1C pacre y kachum daszama MC.

AHaIM30M MHJEKCA MHCYJIMHCKE CEH3UTMBHOCTU PE3UCTEHLIMje Kpo3 pa3BojHe daze
MC pona3u 0 NpOTrpecUBHOr CMambemha HWHAEKCA KOjU OCIHUKaBajy CeH3UTHBHOCT
WHCYJIMHA, OJHOCHO Ja MalMjeHTH ca MNopeMehieHoOM TosiepaHuujoM raykose (y
kacHUM (azama MC) muMajy cHIKEHe BpenHOCTH oBuX UHAekca (Matsuda,
Cederholm, Gutt u Stumvoll wuHzekca) y oaHocy Ha pane daze MC; Jlox kako
Hanpenyje MC xpo3 pa3BojHe daze MC pacty napameTpu MHCYIMHCKE pe3UCTEHLU]je
(HOMA-IR) u onana censutuBHocT uHcynuua (QUICKI)). Wupekcs WHCYyIUHCKE
cexkpeurje (HOMA beta, unaekc aucnosunMje) CTaTMYKM 3HA4ajHO OMaja Kpo3
pasBojHe (aze MC, omHOoCHO Aa mnanujeHTH y kKacHuUM ¢azama MC umajy Huxe
MHAEKCE CeKpeluuje UHCYIMHA y OAHOCY Ha paHe (a3e, OJHOCHO Ja NALUjeHTU Y
kacHuM ¢azama MC wumajy muchynxuujy Oera hendja M maHudecTtoBaHy
JUCTIIUKEMHU]Y.

AHanu3oM 6MOXeMHUjcKUX napaMmeTrapa U aunoperynanyje kpo3 ¢asze MC je nokazaHo
Jia TIOCTOjM CTATUCTUYKH 3HauajaH NporpecuBaH nopact: Mokpalhne kucenune, AST-a,
ALP-a, GGT-a, ykynHor xonectepona, TAG, nonHDL xonectrepona, remnant
xoJjectepona TokoM cBux ¢aza MC; nok Bpeanoctd mokpahne kucenune, AST-a,
ALT-a, GGT-a u ALP-a najnpe pacty y mouerHum ¢aszama, a 3aTuM onajajy y
kacHuM pazama MC .

AHanu3za oJHOca KOHLeHTpauuja aaunoHektuHa u IL-33 nokasyje na ce
koHuenrpauuja IL-33 Moxe KOpHUCTUTM 3a HETEeKLHjy KOMIEH3aTOPHOT CKOKa
KOHLETpaluyje aAuNioHeKTUHA Yy paHoj a3y MeTaboNIM4KOr CHUHAPOMA, Te a C& MOTY
KOPHCTHUTH Kao paHu Mapkepu nopemehaja y MeTaboMuKOM CUHAPOMY.

VYuyecTanoct KcnojbaBamka JAENPECUBHUX CHUMIITOMAa HUje OMja CTAaTUCTHMUKM 3HayajHa
pasnuka uszMmel)y rpyna nauujeHara ca u 6e3 MC.



2.7. IIpuMemHUBOCT H KOPHUCHOCT Pe3yJITATa Y TEOPUjH H NMPAKCH

IToBumiena xoHuUeHTpalMja agUNOHEKTHHA U BUcdaTHHa je peructpoBaHa y MC u moxe OUTH
paHM Mapkep 3a HacTaHaKk MeTaloJMYKOr CHHApOMAa. AHanuW3a OJHOCAa KOHUEHTpanuja
agunoHektuHa u IL-33 mokasyje na ce koHueHtpanyja IL-33 Moxke KOpUCTUTH 3a AETEKLM)Y
KOMIIEH3aTOPHOT CKOKa KOHUETpauuje aJulnoHeKTUHa Y paHoj ¢a3n MeTaboIuuKor CUHAPOMA,
T€ Ja C€ MOTy KOPUCTHTH Kao paHu MapKepH nopemehaja y MetaboJUYKOM CUHAPOMY.

2.8. HaunHu npe3oHTOBak-a pe3yJiTaTa HAYYHOj jABHOCTH

Pesyntatn oBe cTyauje NyOnMKOBaHM Cy Kao0 OpPUTMHAHO UCTPAXHUBAKE Y 4YacOMUCY
uHaexkcupanom Ha SCI nuctu (xateropuja M20).

Nesic J, Ljujic B, Rosic V, Djukic A, Rosic M, Petrovic I, Zornic N, Jovanovic IP, Petrovic S,
Djukic S. Adiponectin and Interleukin-33: Possible Early Markers of Metabolic Syndrome. J Clin
Med. 2022 Dec 24;12(1):132. M21



3AK/bYYAK

Komucuja 3a oueHy u onbapaHy 3aBplleHe AOKTOpcKe aucepTauuje kaHauaarta Jenene Hewwh
nojJ Ha3uBoM ,KoHueHTpanuja agUMONMTOKHHA M JUCTPUOYLHja MACHOI TKHBAa KOA
nanujenara 06oJieJuxX o MeTaboJaMYKOr CHHApPOMAa“, cMaTpa Ja je UCTpaxKuBame 0azupaHo
HAa aKTyeJHHUM ca3HawuMa U OAroBapajyhoj MeTononoruju ¥ Ja je NpeuusHO U aJeKBaTHO
NOCTaBJBEHO U cnpoBeeHo. JloOujeHM pesyntatd cy jacHW, nperjeiHd U ao6po
NPOAVCKYTOBaHHU.

Komucuja cmarpa na nokropcka gucepranuja kanaujaara Jemene Hewwh, mojg MeHTOPCTBOM
npod.ap Anexcanipa Dykuha, npencraBiba OpUrMHalHM Hay4HU JOTPHUHOC M OJl BENUKOT je
Hay4yHOI W IIpaKTHYHOI 3Hayaja ca acleKkTa pasyMmeBama edeKTa IpoMeHa KOHHeTpaLuje
aJIMIOLIMTOKMHA KOJ| PaHOT OTKpUBama MeTaboIUYKOr CHHAPOMA.

Komucuja ca 3a0BOJBCTBOM TMpelJlake HACTAaBHO-HAY'!lHOM Behy ®akyarera MeAMUMIICKMX
Hayka YHuBep3uTeTa y KparyjeBuy ma JOKTOpCKa aucepTalivja noj Ha3sueoM , KoHueHTpauuja
aJUMOLMTOKHHA M JAHCTpUOynMja MacHOr TKHBAa KOJ mAanujeHaTa o0ojelux o
MeTab0Jn4Kor cuHapoMa® kaHauaaTa Jenene Hewnh Gyne no3suTHBHO oLieeHa U ofo0peHa 3a
jaBHY on0paHy.
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ap Ueununa IerpoBuh, nouent @akynrera MeAMIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesuy 3a
yKy HayuHy obnact [laTonowxka ¢pusnonoruja, npeaceJHUK
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Ap Karapuna Jlanuh, penosuu npodecop Menuuunckor dakynrera Y HuBepsutera y beorpany
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ap Anexcanapa Joruh, perosuu npodecop Meanuunckor gaxynarera Y HUBEpP3UTETA Y
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